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1959年、東京都生まれ。認知科学者、計算機科学者、カー
ネギーメロン大学博士（Ph.D.）、同CyLabフェロー、ジョー
ジメイソン大学C4I&サイバー研究所研究教授、公益社団
法人日本ジャーナリスト協会代表理事、日本外交政策学
会会長。マサチューセッツ大学コミュニケーション学部を経
て上智大学外国語学部卒業後、三菱地所財務担当在籍
のまま、イェール大学大学院計算機科学科ならびに人工知
能研究所にフルブライト留学。その後、コンピュータ科学の
世界最高峰として知られるカーネギーメロン大学大学院に
転入。哲学科計算言語学研究所ならびに計算機科学部に
所属。計算言語学で博士を取得。徳島大学助教授、ジャス
トシステム基礎研究所所長、通商産業省情報処理振興審
議会専門委員などを歴任。

著者紹介
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老い方をいますぐ、アップデート
老害にならずに「第二の人生」を生きるヒント

自らも60代を迎えた認知科学者の苫米地英人が、人間、社会、世界の
視点から「本当に満足する老い方」を解き明かす！ 誰も教えてくれなかっ
た、人生後半を十分に生き切るためのヒント。

いますぐ、アップデート
老害にならずに「第二の人生」を生きるヒント

老い方

苫米地 英人・著
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● 老害になる人、ならない人、その決定的な違い 
● 人生後半で幸福になるために必要な「軸」の持ち方 
● AI時代に生きるための意外にシンプルな習慣
● 「90歳でも若造」の時代に人生を無意味にしない方法 
● 病と直面したとき、立ち上がる人の思考法
● 老いを更新した人だけが手に入れる、軽やかな生き方
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